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План работы по профилактике табакокурения, употребления наркотических, 

токсических веществ и алкоголя в школе 

 

Наименование мероприятия 

 

Ответственный за 

проведение 

 

Частота проведения 

мероприятия 

 Работа с педагогами 

 Утверждение программы на 

педсовете школы 

 

зам. директора по 

воспитательной 

работе 

 

1 раз в год, 1-я неделя 

 
Семинар по проблеме 

алкоголизации и наркотизации 

молодежи (группы риска, пути 

приобщения к алкоголю, табаку, 

наркотикам, одурманивающим 

веществам, формирование 

зависимости — раннее 

распознавание, принципы лечения и 

реабилитации, роль учителей и 

психологов школы). С приглашением 

специалистов. 

 

администрация 

школы 

 

1-я неделя 

 

Семинар по организации 

профилактической работы по этапам 

 

зам. директора по 

воспитательной 

работе и классные 

руководители 

 

2-я неделя 

 

Составление планов работы по 

профилактике табакокурения, 

употребления наркотических, 

токсических веществ и алкоголя в 

школе и пропаганда здорового образа 

жизни 

 

классные 

руководители 

 

2-я неделя 

 

I. Предварительное определение подростков 

 

групп риска 

 1. Регулярно употребляющие 

алкоголь. Употребляющие 

(употреблявшие) наркотики, 

одурманивающие и др. токсические 

вещества или лекарства с целью 

одурманивания 

классные 

руководители 

 

1 — 2-я неделя 

 

2. Курящие дети (учащиеся 

младших, средних и старших 

классов) 

классные 

руководители 

 

1 — 3-я неделя 

 

3. С проявлением пограничных 

нервно-психических заболеваний 

(неврозы, аномалии характера и др.) 

классные 

руководители 

 

2 — 6-я неделя 

 

4. Дети и подростки из семей, где 

отец (мать) злоупотребляют 

алкоголем, употребляют наркотики 

классные 

руководители 

 

1 — 3-я неделя 

 

II. Оформление педагогических характеристик на детей и подростков  

1, 2, 4 и 5-й групп риска 



Осуществление контроля за 

состоянием профилактики 

наркомании, токсикомании, 

табакокурения и алкоголизма в 

классах 

 

директор, зам. 

директора по 

воспитательной 

работе 

 

в течение года 

Проведение конкурса на лучшую 

организацию работы с детьми» 

подростками и родителями по 

профилактике наркологических 

заболеваний, пропаганде здорового 

образа жизни 

 

зам. директора по 

воспитательной 

работе 

 

III четверть 

Проведение анкетирования учеников 

об их отношении к употреблению 

токсических веществ, к здоровому 

образу жизни 

 

классные 

руководители 

 

Сентябрь-май 

Использование данных опроса для 

организации работы с учащимися и 

их родителями 

  

Проведение обмена информацией 

между учреждениями системы 

здравоохранения, УВД и социальной 

защиты по несовершеннолетним, 

употребляющим наркотики, 

одурманивающие (токсические) 

вещества, алкоголь, табак, по 

безнадзорным и правонарушителям, 

а также по неблагополучным и 

дисфункциональными семьями 

 

зам. директора по 

воспитательной 

работе 

 

1 раз в полгода 

В библиотеке школы иметь список 

рекомендуемой литературы и 

подборку материалов по проблемам 

алкоголизма, наркомании, курения 

 

библиотекарь постоянно 

Индивидуальная работа с учащимися 

групп риска 

 

ЗДВР,классные 

руководители 
По необходимости 

Проведение в школе уроков по 

здоровому образу жизни 

 

преподаватель ОБЖ 1 раз в неделю 

Учителям-предметникам при 

проведении занятий использовать 

методические рекомендации по 

проведению антиалкогольной, 

антиникотиновой и 

антинаркотической пропаганды 

 

учителя-предметники  

Проведение конкурса на лучшую 

разработку классного часа, занятия с 

учащимися, родительского собрания 

и так далее на тему «О вреде 

курения, алкоголя и наркотиков» 

 

классные 

руководители  
IV четверть 



Использование технических средств 

обучения при работе по данной 

проблеме 

 

классные 

руководители 

 

постоянно 

 

Организовать культпоходы в 

кинотеатры для просмотра 

документальных фильмов о вреде 

алкоголя, табака, наркотиков и 

других одурманивающих веществ 

 

классные 

руководители 

 

1 раз в месяц. 

 

Работа с родителями 

 

 

 

 

 
Родительские собрания (в младших, 

средних, старших классах) 

зам. директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

в 1-й месяц 

 

Родительские собрания (общие, 

классные): в младших классах в 

средних классах в старших классах 

 

зам.директора по 

воспитательной 

работе, кл. рук. 

 

в 1-й месяц 

 

Занятия с родителями детей до 15 лет 

из групп риска с приглашением их 

вместе с детьми и подростками в 

школу. Направление родителей по 

показаниям на 

психотерапевтическую или 

наркологическую помощь 

кл.рук., психолог, 

соц.педагог 

 

по необходимости 

 

Индивидуальные беседы с 

родителями детей, входящих в 

группу риска 

 

кл.рук., зам. дир. по 

ВР 

 

по необходимости 

 

Работа с учащимися 

 
Лекция кл.рук., Фельдшеп 

ФАП,ПДН  

1 раз в четверть 

Выставка рисунков по темам:  

1. Алкоголь — яд и обман;  

2.  Курить — здоровью вредить; 

3.   Нет наркотикам; 

4.  Здоровье — наше богатство 

 

учительИЗО, кл.рук. 

 

1раз в год 

 

Тематическая дискотека «Нет 

наркотикам!» 

зам.дир по ВР, кл.рук. 1раз вгод 

Выставка книг 

 

библиотекарь 

 

2 раза в год 

 Беседы на переменах, на  внеурочных 

мероприятиях мероприятиях 

 

преподаватель 

 

периодич. 

 

Индивидуальные беседы с учениками 

педагога или психолога 

 

кл.рук. 

 

по необходимости 

 

 

2.7. План работы по наркопрофилактике 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 

 

Участие в районной программе «Защитим детей 

от наркотиков», создание программы «За 

здоровый образ жизни» 

 

в течение года 

 

 

 



2 

 

Изучение нормативно-правовой базы по 

вопросам профилактики наркопатологии и 

правонарушений, разработанной органами 

управления. Доведение информации до сведения 

классных руководителей 

 

в течение года 

 

социальные 

педагоги, 

инспектор ИДН 

 

3 

 

Работа по наркопрофилактике среди 

несовершеннолетних: выявление учащихся, 

склонных к употреблению наркотических 

веществ, курению; своевременное доведение до 

сведения наркологической службы данных о 

подростках, замеченных в употреблении 

наркотических веществ; направление на 

консультацию с врачом-наркологом; 

в течение года 

 

ЗДВР 

 

4 

 

Организация и проведение месячника «За 

здоровый образ жизни» 

 

октябрь 

 

зам. директора по 

ВР  

 5 

 

Проведение МО кл, руководителей по темам: 

детская агрессия (1-4 классы); распознание 

наркотического опьянения в поведении учащихся 

(встреча с наркологом) 

 

октябрь ноябрь 

 

зам. директора по 

ВР 

 

6 

 

Дискуссия «Конфликтные ситуации и способы 

выхода из них». 11 классы 

 

октябрь 

 

Классные 

руководители 

7 

 

Осуществление профилактической работы на 

внеклассных занятиях па биологии 

 

в течение года 

 

учитель биологии  

8 

 

Проведение классных часов в библиотеке п. 

Дачное 

октябрь 

 

классные 

руководители 

 
9 

 

Работа с учащимися группы риска: учет 

подростков, склонных к употреблению 

наркотических веществ и алкоголя; контроль 

успеваемости и посещаемости занятий 

подростками группы риска; про ведение скрытого 

анкетирования среди учащихся с целью раннего 

выявлении склонности подростков к 

употреблению наркотических веществ и 

алкоголя; индивидуальные и групповые беседы с 

детьми нарколога, инспектора ИДН, психолога; 

работа с комиссией по делам 

несовершеннолетних Кировского района 

 

в течение года 

 

зам. директора по 

ВР 

10 

 

Работа с родителями учащихся группы риска: 

посещение квартир с целью выявления условий 

семейного воспитания; организация 

индивидуальных встреч, бесед с родителями, 

«Родительская суббота»; организация 

родительского лектория, участие в проведении 

родительских собраний. 

 

в течение года 

 

школьная 

комиссия, 

директор школы, 

зам. директора по 

ВР 

 

 



11 

 

Создание наглядных профилактических средств: 

уголок правовых званий; выставка методической 

литературы по наркопрофилактике, видеотека 

 

в течение года 

 

директор школы, 

зам. директора по 

ВР, , библиотекарь. 

 

12 

 

Создание волонтерского движения (актив школы) 

 

октябрь 

 

кл. руководители,  

 

13 

 

Оказание адресной социальной помощи 

подросткам из социально незащищенных семей, 

подросткам-сиротам, оставшимся без попечения 

родителей 

 

в течение года 

 

Классные 

руководители 

 

14 

 

Беседы фельдшера ФАП п.Дачное о гигиене и 

здоровье 

 

в течение года 

 

Фельдшер, 

классные 

руководители 

 
15 

 

Сотрудничество со службой телефона доверия и 

центром реабилитации  

 

в течение года 

 

 
 

16 

 

Участив в районных семинарах по вопросу 

наркопрофилактики, посещение других школ с 

целью обмена опытом 

 

в течение года 

 

зам. директора во 

ВР  

 

 
17 

 

Участие в районном мероприятии по итогам 

месячника «Защитим детей от наркотиков» 

 

октябрь 

 

директор 

 

18 

 

Слушание на Совете директора вопроса об итогах 

работы по наркопрофилактике 

 

апрель 

 

 
 

 

2.8. Примерный комплексный план по профилактике наркомании и детской 

преступности  

 

№ 

 

Мероприятие 

 

Месяц 

 

Ответственные 

 
 

 
Организационные мероприятия 

 
1 

 

Составление плана работы 

 

сентябрь 

 

зам. дир. по ВР  

2 

 

Ознакомление с документацией 

 

сентябрь 

 

зам. дир. по ВР  

 3 

 

Уточнение и составление социальных 

паспортов класса 

 

сентябрь 

 

зам. дир. по ВР  

 
4 

 

Утверждение комплексного плана по 

профилактике наркомании и детской 

преступности на МО классных 

руководителей 

 

сентябрь 

 

классн. 

руководители, 

зам. дир. во восп. 

работе 

 5 

 

Уточнение списков детей группы риска 

 

сентябрь 

 

зам. дир. по ВР  

 
6 

 

Составление картотеки учащихся, состоящих 

на разных видах учета 

 

сентябрь 

 

 

 



7 

 

Ознакомление общешкольного 

родительского комитета с информацией 

ОППН и комплексным планом работы 

 

сентябрь 

 

зам. дир. по восп. 

работе 

 

8 

 

Обсуждение информации ОППН о 

правонарушениях на МО кл. руководителей 

 

октябрь  

 

зам. дир. по восп. 

работе 

 

9 

 

Анализ внеурочной занятости детей группы 

риска 

 

октябрь 

 

соц. педагоги, 

зам. дир. по ВР  

 10 

 

Разработка кл. часов до наркопрофилактике 

 

октябрь 

 

кл. руководители 

 
11 

 

Обсуждение итогов месячника «Защитим 

детей от наркотиков» 

 

октябрь 

 

зам. дир.по 

восп.работе 

 12 

 

Сверка информации с ОППН о 

несовершеннолетних, употребляюших  

психоактивные вещества 

 

ноябрь 

 

зам. дир. по ВР  

 

13 

 

Анализ работы за первое полугодие декабрь зам.дир. по ВР  

14 

 

Утверждение плана работы на второе 

полугодие на МО кл. руководителей 

 

декабрь 

 

зам.дир. по восп. 

работе 

 
15 

 

Ознакомление кл. руководителей с 

информацией ОППН по правонарушениям и 

преступлениям в районе школы 

 

январь 

 

зам. дир. по ВР  

 

16 

 

Составление картотеки учащихся школ февраль, март зам. дир. по ВР  

17 

 

Анализ успеваемости детей группы риска за 

III четвертъ 

 

март 

 

зам. дир. по ВР  

 
18 

 

Отчеты классных руководителей о работе с 

неблагополучными семьями и детьми группы 

риска 

 

май 

 

зам. дир. по ВР  

 
19 

 

Составление, обсуждение и утверждение 

плана работы на следующий год на проф. 

совете и МО кл. руководителей 

 

июнь 

 

зам. дир. по ВР  

 

20 

 

Организация летнего досуга детей 

 

июнь 

 

зам. дир. по ВР,  

соц. педагоги. 

 
Воспитательные мероприятия по профилактике наркомании 

 и пропаганде здорового образа жизни 

 
1 

 

Спартакиада «В здоровом теле 

здоровый дух» 5-11 классы 

 

сентябрь 

 

 

 

2 

 

«Солнце воздух и вода — наши 

лучшие друзья». Спортивная 

эстафета. 1.-4 классы 

 

сентябрь 

 

 

 

3 

 

Тематические классные часы, 

посвященные профилактике 

наркомании 

 

октябрь 

 

 

 



4 

 

Спортивный праздник «Папа, мама, 

я — здоровая семья» 

 

октябрь 

 

 

 

5 

 

Конкурс рисунков и плакатов, 

посвященный здоровому  образу 

жизни 

 

октябрь 

 

 

 

6 

 

Экологический калейдоскоп 

«Цветок здоровья» 

 

ноябрь 

 

 

 

7 

 

Спортивный праздник «Наши парни 

бравые» 

 

апрель 

 

 

 

8 

 

Цикл игр по правоведению «Закон и 

я» 

 

апрель 

 

 

 9 

 

День защиты детей в рамках 

программы «3ащитим детей от 

наркотиков» 

 

май 

 

 

 

Социально-правовые мероприятия  

 

 

 

 

1 

 

Посещение семей детей группы 

риска  

 

в течение 

года 

 

кл. руководители 

 
2 

 

Заседание профилактического совета 

 

раз в 

четверть 

 

 

 

3 

 

Консультации для родителей детей с 

девиантным поведением 

 

раз в месяц 

 

 

 

4 

 

Индивидуальные беседы с детьми 

группы риска 

 

в течение 

года 

 

 

 

5 Встреча учащихся с врачом-

наркологом(по необходимости) 

октябрь зам. директора по ВР 

6 

 

Собеседование с детьми по итогам 

успеваемости за первое полугодие 

 

декабрь 

 

зам. директора по ВР 

 

7 

 

Родительские собрания по 

проблемам воспитания и фактам 

нарушения учащимися закона с 

участием юриста и врача-нарколога 

 

декабрь, 

май 

 

зам. директора по ВР 

 

8 

 

Сотрудничество с отделом 

социальной защиты 

 

январь, 

март 

 

зам. директора по ВР 

 

9 

 

Организация бесед для педагогов и 

учащихся совместно с центром 

планирования семьи 

февраль 

 

зам. директора по ВР 

 

10 

 

Индивидуальные беседы инспектора 

ОППН с родителями, состоящими на 

учете 

 

февраль. 

 

Инспектор ПДН 

 

11 

 

Совместное проведение 

родительских собраний в 8-11 

классах с приглашением врача-

нарколога, инспектора ОППН 

 

март 

 

зам. директора по ВР 

 

Просветительские мероприятия 

 1 

 

Лекция нарколога для учителей 

 

сентябрь 

 

зам. директора по ВР 

 2 

 

Экологический марафон «Здоровье 

— наша сила». 

 

ноябрь 

 

зам. директора по ВР 

 
3 

 

Выпуск общешкольной газеты с 

рубрикой о вреде наркотиков 

 

январь 

 

зам. директора по ВР 

 



4 

 

Оформление стенда о защите прав 

ребенка 

 

февраль 

 

зам. директора по ВР 

 

 
5 

 

Тематические уроки ОБЖ, 

биологии, географии, литературы, 

истории, освещающие аспекты 

наркопрофилактики 

 

в течение 

года 

 

педагоги-предметники 

 

6 

 

Лекция для старшеклассников по 

вопросам ответственности за 

правонарушения, о правилах 

поведения в общественных местах 

 

апрель 

 

Инспектор ПДН 

 

7 

 

Тематические классные часы, 

посвященные дню защиты детей 

май 

 

кл. руководители 

 

Мероприятия, направленные на профилактику детской преступности 

 

 

1 

 

Рейд по неблагополучным семьям 

 

раз в 

четверть 

 

кл.руководители 

2 

 

Дружеская встреча по футболу 

сборной команды школы и команды 

п. Дачное и бывших выпускников 

 

декабрь, 

март 

 

учитель физкультуры 

 

3 

 

Интеллектуальная игра «История 

государства Российского» 

 

февраль 

 

зам. директора по ВР 

 

6 

 

Участие детей в подготовке и 

проведении праздничного концерта, 

посвященного дню 8 марта 

 

март 

 

зам. директора по ВР,. 
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